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HORÁRIO 
                                                                                                                                        

HORAS 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 
8.15 
9.00 

     

9.05 
9.50 
9.50 
10.35 

7) L. Por CMA EF L. Por 

11.00 
11.45 
11.45 
12.30 

SISE 1,2,3 MVIE 1,2,3 Mat SISE 1,2,3 CMA 

13.30 
14.15 
14.15 
15.00 

TIC Ing 9)  11a)  12)   11b) Ing Mat 

15.25 
16.00 
16.10 
16.55 

CN 
MVIE 4  
SISE 4 5)  8) 

MVIE 4  
SISE 4 MVIE 1,2,3 

17.00 
17.45 

 MVIE 4  
SISE 4 

 MVIE 4  
SISE 4 

 

 

Disciplina Nº Semanas Professor 
Língua Portuguesa 1) ******* Josefa Costa 

Inglês 2) ******* Inês Rodrigues 
TIC 3) ******* António Gonçalves 

Cidadania e Mundo Actual (CMA) 4) ******* Miguel Carvalho 
Hig., Saúde e Seg. no Trabalho 5) 1ª à 20ª semana Mª João Santos  

Educação Física 6) ******* H1 
Matemática Aplicada 7) 1ª à 12ª semana H3 

Ciências Naturais (CN) 8) 21ª à 28ª semana Mª Cristina Estanqueiro 
Maneio, Volteio e Iniciação à 
Equitação (MVIE) – 1, 2, 3 

9) 1ª e 2ª semana 
Helena  Barreiros ; 

Eduardo Santos 
Maneio, Volteio e Iniciação à 

Equitação (MVIE) – 4 
10) ******* F. Ext. 5 

11a) 3ª à 13ª semana Sanidade e Iniciação à Sela na 
Equitação (SISE) – 1, 2, 3 11b) 34ª semana 

Helena  Barreiros ; 
Eduardo Santos 

Sanidade e Iniciação à Sela na 
Equitação (SISE) – 4 

12) 14ª à 32ª semana F. Ext. 6  

 
Director(a) de Turma: Josefa Costa 


